
Proposta

Taller de risoteràpia

Si has arribat fins aquí és perquè tens un tresor que no pots deixar perdre, la família i
els amics.
A Mas Padrós tenim l´espai idoni per fer de la vostra estada una experiència que
eixamplar les ments o obrir els cors. Un taller de risoteràpia, del que segur que en
sortiràs ben content!!

Informació addicional:

Es tracta d´un exercici en grup que conduït per un mestre com en Xavi, desperta
espurnes de cohesió, complicitat i empatia de grup en un ambient relaxat on el riure
aconsegueix alliberar-te de les tensions i l’estrès de la nostra vida.

A partir de 14 anys.

Calendari: Tot l'any

Preu: A partir de 60€

El preu inclou: Monitor i material

Ubicació: Mas Padrós

Durada: 2 hores

Accessibilitat: Sí

Organitza

Mas Padrós
Hola, em dic MAS PADRÓS i em trobaràs al municipi
de Collsuspina, a cavall de les comarques d'Osona i
Bages i dins la comarca natural del Moianès. Si el que
busques és desconnectar en un entorn rural no et cal
anar més lluny, estic a una hora de Barcelona.

Darrerament les meves parets centenàries s'han vist
rejovenides, això que en diuen restaurades, però
sense perdre l'encant de les coses velles, on la pedra
vista et parlarà d'altres temps, altres utilitats, o de la
saviesa de les generacions passades per viure en un
entorn on res sobra i on tot era necessari.

Si vols aprofitar la teva estada per fer caminades o
recorreguts de BTT, et puc dir que MAS PADRÓS es
troba situada en un punt de confluència de moltes
rutes per conèixer la comarca tot passejant.
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